Wasser: Allumfassende

Gesundheitsquelle

Heilwasser - ein bewahrtes Mittel in der Naturheilkunde
zur Forderung von Fitness und Wohlbefinden

Keinem anderen Lebensmittel kommt eine dhnlich le- |

benswichtige Bedeutung zu wie dem Wasser. Es ver-
sorgt den Kdrper mit wertvollen Inhaltsstoffen und ist
ein idealer Durstloscher. Doch Wasser kann mehr:

Ab einem bestimmten Mindestgehalt an Spurenelementen
und Mineralien pro Liter darf sich normales Wasser Heil-
wasser nennen. Es unterliegt dem Arzneimittelgesetz und
bendtigt deshalb durch regelmaRig stattfindende Heilwas-
seranalysen den Nachweis seiner vorbeugenden, lindern-
den oder heilenden Wirkung. Eine anerkannte Heilquelle
mit besonders hohem Calcium-Sulfat-Anteil entspringt auf
dem Gelande des Gesundheitszentrums HolsingVital im
Wiehengebirge. , 1,6 Liter unseres Heilwassers proTag de-
cken den Tagesbedarf eines erwachsenen Menschen an
Calcium. Es zeichnet sich vor allem durch seine positive Wir-
kung auf Nieren und Galle aus und regt die Organ- und
Stoffwechselfunktion an; erklart Jens Friedrich Holsing, Ge-
schaftsfihrer der HolsingVital GmbH.

Liter fiir Liter
natiirliche Lebenskraft

Je nach vorhandener Konzentration bestimmter Wirkstoffe
eignet sich Heilwasser bei unterschiedlichsten Indikatio-
nen. So besitzt Calcium entziindungshemmende Wirkung
und wird vom KorperinWasser aufgelost besser aufgenom-
men als beispielsweise in Milch. Sulfat hingegen fordert die
Verdauung und bewirkt eine erhohte Durchsplilung der Nie-
ren- und Gallenwege. , Eine Trinkkur mit Heilwasser aus un-
serer Quelle eignet sich vor allem zur vorbeugenden oder
unterstiitzenden Behandlung von Osteoporose, bei Storun-

gen der Gallenfunktion und zur Unterstiitzung von Diaten;

so Jens Friedrich Holsing. Neben gezielt eingesetzten Trink-
kuren eignet sich Heilwasser jedoch ebenfalls als normales
Trinkwasser flir das alltagliche Wellness-Erlebnis. - Lediglich
bei schweren Magen- und Darmerkrankungen oder Herz-
und Niereninsuffizienz empfiehlt es sich, die Verwendung
von Heilwasser im Vorfeld mit dem Hausarzt abzustimmen.

Selbstheilungskrafte aktivieren

DochWasser fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden
nicht nur in Form vonTrinkkuren. Auch Bewegung im kuhlen
Nass bringt jeden Kreislauf in Schwung und halt in jedem
Alter fit. Denn Schwimmen oder Aquafitness bauen Kondi-
tion auf und geben Muskelkraft. Auch Giisse mit abwech-
selnd kaltem und warmem Wasser oder das bekannte Was-
sertreten nach Pfarrer Sebastian Kneipp wirken sich positiv
auf die Gesundheit aus und machen fit fiir den Alltag.

Denn durch Kalte ziehen sich Muskeln und Gewebe zusam-
men, Warme entspannt sie und weitet die GefaRe. ,Regel-
malig angewandt, beleben Kneippsche Wasseranwendun-
gen das Herz-Kreislauf-System, kdnnen Gelenkleiden min-
dern und starken das Immunsystem erlautert Jens Frie-
drich Holsing die vielfaltigen Einsatzmdaglichkeiten.

So zeigt sich: 0b in Naturheilkunde, Sport oder Wellness —
neben seiner Funktion als lebenswichtigem Durstldscher
steigert Wasser unkompliziert das individuelle Wohlgefiihl

Mehr Informationen unter: www.holsingvital.de
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