Heillsamer Humus

Naturmoor gewinnt seit
Jahren wieder an Bedeu-
tung in Rehabilitation so-
wie in Rheuma- und
Schmerztherapie.

Durch seine Fiille an bioaktiven

Pflanzenstoffen avanciert Natur- §

moor zu einem wertvollen Helfer
in der Physikalischen Therapie,
wo die wohltuenden Effekte be-
sonders im Bereich von rheuma-
tisch- und chronisch-degenerati-
ven Gelenkerkrankungen sowie
muskuldren Verspannungen zum
Tragen kommen.

Wertvolle Inhaltsstoffe

Als traditionelles und ortsgebun-
denes Naturheilmittel bezieht das
Torfmoor beispielsweise im Ge-
sundheitszentrums am Wiehen-
gebirge, HolsingVital, in Bad
Holzhausen seine schmerzlin-
dernde Wirkung aus verrotteten
natiirlichen Bestandteilen. Be-
sonderer Bedeutung kommt hier
dem im Moor enthaltenen Schwe-
fel zu, der Schmerzrezeptoren be-
setzt und dadurch zur Schmerz-
linderung beitragen kann. ,Des-
halb setzen wir Naturmoor unter-
stiitzend in der Schmerz- und
Rheumatherapie ein,“ erklart
Jens Friedrich Holsing, Ge-
schaftsfiihrer von Holsing vital.

Naturmoor hat viele wohltuende Effekte.

Des Weiteren sagen Experten
dem Moor wegen seines Humin-
sduregehalts eine Neutralisierung
von  Ausscheidungsprodukten
des Korpers nach, welche einen
reinigenden Effekt mit sich brin-
gen soll. Somit nutzen Menschen
Mooranwendungen heutzutage
auch zur Entgiftung, Entspan-
nung und zur Verbesserung des
Hautstoffwechsels.

Aufgrund seiner enormen Quell-
fahigkeit kommt Naturmoor ent-
weder fiir bestimmte Korperre-
gionen als Naturmoorpackung
oder fiir den ganzen Korper als
Moorbreibad zum Einsatz. Warm
aufgetragen oder eingetaucht,
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offnen sich die Hautporen fiir die
Wirkung des Naturmoores. Die
systemische Wirkung durch Er-
hohung der Kernternperatur er-
zeugt im Korper eine Art kiinstli-
ches Fieber, welches eine Aktivie-
rung des Immunsystems und der
Selbstheilungskrafte bewirkt.
Dariiber hinaus sagen Experten
Mooranwendungen  zahlreiche
weitere positive Eigenschaften
nach: So sollen sie die Durchblu-
tung steigern, ausgleichend auf
das vegetative Nervensystem wir-
ken, den Blutdruck senken und
bei Unfruchtbarkeit helfen.
Mehr Informationen
www. holsingvital.de.
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